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Lacanau Summer Trophee

 
Date : Le 13 et 14 Aout 2010 au Village Lacanau

On a une chance incroyable, de pouvoir démontrer le grappling pendant la prestigieuse 
compétition de SURF à LACANAU.
C est un moment unique pour passer un bon moment, et prendre plaisir sur le Tapis.

Nous mettons en place un petit tournois de 4 le Vendredi et le samedi, dans les catégories -80 et 
+80kg.
Nous invitons les Grapplers de la région à passer, pour faire des démonstrations mais aussi à 
tourner avec les néophytes qui pourront ainsi découvrir notre passion.

Si vous êtes intéressés et disponible, maillez : pank@grpplingfrance.com

mailto:pank@grpplingfrance.com


Le Grappling Gi sous les règles JJB

 
Cette année, la CNG vous propose la mise en place de compétition en Grappling Gi sous les règles 
de JJB. 
Pour que tout le monde puisse s'y retrouver, et se faire plaisir dans une discipline commune. 

La première compétition aura lieu : 

Le Samedi 7 Novembre 2010  à Paris au Gymnase Louis Lumière.

Elle sera suivi par une autre au mois de Février :

Le 6 Février 2011 à Paris au Gymnase Louis Lumière.

Et une dernière en fin de saison qui représentera la COUPE de France.

Tous les pratiquants et arbitres motivés pour s'investir dans ce règlement sont les bienvenus, 
n'hésitez pas à nous contacter.

pank@grapplingfrance.com

Les Combat Games à Pekin, 

 
Une délégation de combattants Français part pour Pekin du 28 Aout au 4 Septembre 2010

Océane Talvard en moins de 55kg
Mathieu Husson en moins de 70kg 
David Pierre Louis en moins de 80 kg 

représenteront le drapeau tricolore, et nous savons qu'ils le feront au mieux. N'hésitez pas à les 
encourager.

mailto:pank@grapplingfrance.com


Combat Grappling :

La Rentrée 2010, va permettre l'émergence d'une nouvelle discipline liée au Grappling : Le 
Combat Grappling. 

Les Combat-Grapplers s'opposeront dans des règles : incluant percussions, projections et combats 
au sol sur tatamis, avec un maximum de protection de l'athlète pour son intégrité physique.

Les premières compétitions auront lieu le : 

23 Janvier 2011 au Gymnase Louis Lumière à Paris
 puis une autre le 19 Mars 2011 au Gymnase Didot à Paris

Formations Animateur et Professeurs de Grappling

 
Comme les années passées et grâce à la CIFL, une nouvelle série de Formations aura lieu en Ile de 
France et très certainement en Aquitaine ( confirmation dans les semaines à venir).

Voici les dates qui nous ont été communiquées : 

Formation animateur : 

23-24 Octobre 2010

20-21 Novembre 2010

4-5 Décembre  2010

Examen 8-9 Janvier 2011

 



Formation Professeurs : 

 

4-5-6 Février 2010

18-19-20 Mars 2010

13-14-15 Avril 2010

APPEL à Bénévoles

Si parmi vous , il y a des bénévoles motivés pour nous aider n'hésitez pas : 

Des graphistes pour faire les affiches des évènements

Des vidéastes pour filmer les compétions et faire des montages

Des personnes disponibles pour tenir les tables d'arbitrages en compétitions

etc...

N'hésitez pas à vous rapprochez de nous :

Pank@grapplingfrance.com

Dates des Compétitions Grappling No Gi

 
5 Fevrier 2011 au Gymnase Louis Lumière à Paris

24 Avril 2011 au Gymnase Louis Lumière à Paris

19 Juin 2011 à la Halle Carpentier à Paris

PS ; si vous avez des films des Championnats de France de Grappling 2010, pourriez vous nous 
le faire savoir et nous envoyez un lien de téléchargement.

mailto:Pank@grapplingfrance.com


Si vous souhaitez nous contactez, n'hésitez pas : 
pank@grapplingfrance.com
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