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	FORMATION FEDERALE    1er Niveau

ANIMATEUR DE LUTTE

	1er module

	Samedi 10 octobre 2009

	HORAIRES 
	CONTENU 
	INTERVENANT 

	
	SAMBO 
	LUTTE
	GRAPLLING 
	

	9h -9h30
	ACCUEIL
	PM SG 

FL PLD

	9H30-10H30
	Fiche inscription les pré requis -l'examen                                                   " ce que l'on attend d'un animateur"
	PM SG 



	10h30-12h
	Présentation individuelle 

et de son club
	

	12H -14 H
	REPAS
	

	14h -15h
	Terminologie 
( saise, contrôle,…)
	PM SG 

FL PLD

	15H -15H 30
	Spécifique Terminologie (saisie, contrôle,,,,)
	Spécifique Terminologie (saisie, contrôle,,,,)
	Spécifique Terminologie (saisie, contrôle,,,,)
	PM SG 

FL PLD

	16h-18h
	Mise en application  terminologie

C.T.T. +   Systématique  Lutte Libre                                                                    + présentation toute discipline
	PM

	19H - 20H30
	Repas
	

	20h30-22h
	Séance  Vidéo              
Les maitrises
	PM SG 

FL PLD

	Dimanche 11 octobre 2009

	HORAIRES 
	CONTENU 
	INTERVENANT 

	
	SAMBO 
	LUTTE
	GRAPLLING 
	

	7h30-8h
	Réveil musculaire
	PM + stagiaire

	9H-10H30
	Construction tableau                                                                              

  et contenu de séance
	PM SG 

FL PLD

	10h30-12h
	Ceinture JAUNE
	MAITRISE  jaune -orange 
	GRADE Jaune
	PM SG 

FL PLD

	12H -14 H
	Repas 
	

	14h -15h
	accueil des différents publics                                                                        et implications dans la séance
	

	15h-16h
	LG Sol
	

	16H - 16H30
	specifique SOL
	specifique SOL
	spécifique SOL
	PM SG 

FL PLD

	16h30-17h
	Bilan 
du 1er module
	PM SG 

FL PLD


Préparer Tableau d’une séance
Glossaire d’échauffement et mesures de sécurité

Pré-requis maitrises , grades,…

	FORMATION FEDERALE    1er Niveau

ANIMATEUR DE LUTTE

	2ème  module

	Samedi 7 novembre 2009

	HORAIRES 
	CONTENU 
	INTERVENANT 

	
	SAMBO 
	LUTTE
	GRAPLLING 
	

	9h -9h30
	ACCUEIL
	PM SG

	9H30-10H30
	Gestion d’un club
	FL

	10h30-12h
	CEINTURE specifique 
	maitrise LL        
	grade 

spécifique 
	PM SG 

FL PLD

	12H -14 H
	REPAS
	

	14h -15h
	MONDE SPORTIF
	PM SG

	15H -16H 30
	pratique Spécifique
debout  
	pratique Spécifique
debout  
	Pratique Spécifique
debout  
	PM SG 

FL PLD

	16h30-18h
	LL Sol
	

	19H - 20H30
	Repas
	

	20h30-22h
	Séance  Vidéo              
Lutte Jeune Collège 
	

	
	
	

	Dimanche 8 novembre2009

	HORAIRES 
	CONTENU 
	INTERVENANT 

	
	SAMBO 
	LUTTE
	GRAPLLING 
	

	7h30-8h
	Réveil musculaire
	PM + stagiaire

	8H30-10H30
	Répertoire échauffement

 + arbitrage
	 PM SG 

FL PLD

	10h30-12h
	Réglementation /   Arbitrage
	 JPDP 

	
	Arbitrage 

Spécifique
	Arbitrage 

spécifique
	Arbitrage 

spécifique
	Sambo : KC              

 Lutte :  JPDP                         

 Gr : C L Pank

	12H -14 H
	Repas


	

	14h -15h
	Médecin 
	C Fortel

	15H -15H 30
	Correction  de la séance préparée
	PM SG

	16h-17h30
	Technique et contrôle debout

Liaisons                   spécifiques
	PM SG 

FL PLD

	17H30 – 18h
	Bilan du

2ème module
	PM SG 

FL PLD


	FORMATION FEDERALE    1er Niveau

ANIMATEUR DE LUTTE

	3ème module

	Samedi 5 décembre 2009



	HORAIRES 
	CONTENU 
	INTERVENANT 

	
	SAMBO 
	LUTTE
	GRAPLLING 
	

	9h -9h30
	ACCUEIL
	PM SG

	9H30-10H30
	Appariement
	MHT

	10h30-12h
	Mise en situation pédagogique
	

	12H -14 H
	repas
	

	14h -15h
	Glossaire sur      

 Accueil  et Sécurité
	PM SG

	15H -15H 30
	Ecole de lutte

 et Jeux d'opposition
	TM

	16h-18h
	Technique et grades 
	PM SG 

FL PLD

	19H - 20H30
	repas
	

	20h30-22h
	Video  LL/LG  ou Préparation examen et pré-requis
	

	
	
	

	Dimanche 6 décembre 2009


	HORAIRES 
	CONTENU 
	INTERVENANT 

	
	SAMBO 
	LUTTE
	GRAPLLING 
	

	9h -9h30
	Accueil
	PM SG

	9H30-10H
	Gestion d'un club 

pour l' Assistant Administratif  
	AT  PM

	10h30-12h
	Présentation d'une partie de séance                                  

 par groupe
	PM SG 

FL PLD

	12H -14 H
	Repas
	

	14h -15h
	Bilan formation 

+ questions diverses
	PM SG 

FL PLD

	15H -16H 30
	Renforcement musculaire circuit training
	PM

	16h-17h
	Technique et grade individuel
	PM SG 

FL PLD

	17H - 17H30
	BILAN DE FIN DE FORMATION
	PM SG 

FL PLD


Examen les 2 et 3  janvier 2010

	HORAIRES 
	CONTENU  samedi 2 janvier 2010
	INTERVENANT 

	9h-9h30
	Accueil des candidats
	

	10h-11h 
	Ecrit contenu et tableau de  séance
	

	11h-12h30
	Mise en situation pédagogique
	

	12h30-14h
	Repas
	

	14h- 18h
	Mise en situation pédagogique
	

	
	Dimanche 3 janvier 2010
	

	9h -12h
	Mise en situation pédagogique
	

	12h-14h
	Repas
	

	14-17h
	Mise en situation pédagogique
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